
生物多様性・ＣＯＰ10 とは 

 

私たちにできること 

 

 生物多様性の保全のため、私たちには何ができるのでしょうか？ 

 生物多様性という言葉は難しく、私たちの生活とはあまり関係がないと思われるかもしれません。し

かし、私たちの日々の生活スタイルを変えることで、生物多様性の保全に貢献できることはたくさんあ

ります。 

 たとえば、一人ひとりが身近な生き物の存在に気づき自然を大切にすることや、衣・食・住を通して生

き物とのつながりを意識して生活していくこと・・・。 

 あなたも身近で簡単なことから、生物多様性を保全する行動を始めてみませんか？ 

 

  「いただきます」「ごちそうさま」 

 

 

 

  「川を汚さない」「樹木や草花を大切にしよう」 

  「ごみを捨てないようにしよう」 

 

 

 

  「省エネ・省資源に心がけよう」 

  「身近な地域で採れた作物を食べよう（地産地消）」 

  「環境に配慮した商品を買おう（グリーン購入・フェアトレードなど）」 

 

 


